
ฉากที่1 เปิดคลิป 

 

เสียงบรรยาย:  

วิธีการท า CPR ที่ถูกวิธี 

 

การท า CPR คือวิธีปฐมพยาบาลเบื้องตน้ที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผูป้ระสบเหตุมานกัต่อนกั ดงันั้นขั้นตอนการท า 
CPR ที่ถูกตอ้งจึงควรเป็นความรู้ที่น่าจะติดตวัเราทุกคนไวบ้า้ง เพราะอุบติัเหตุเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นไดทุ้กที่ทุก

เวลา และอาจมีบางสถานการณ์ที่เราตอ้งพบเห็นผูป้ระสบเหตุหมดสติ หัวใจหยดุเตน้ เพราะฉนั้นเรามา

เรียนรู้วิธีท า CPR ที่ถูกตอ้งกนัเถอะคะ่ 

 

การช่วยชีวิตผูป่้วยมีขั้นตอนส าคญั ถา้ปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนถูกตอ้งและเหมาะสมจะช่วยให้ผูป่้วยรอดชีวิต

ได ้โดยมีขึ้นตอนส าคญัดงัน้ี 

 

 

 



ฉากข้ันของแต่ละข้ันตอน 

 

เสียงบรรยาย: 

ขั้นตอนที่ 1 ดูความพร้อมและความปลอดภยัก่อน เขา้ช่วยเหลือ 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินการตอบสนองของผูป่้วย 

ขั้นตอนที่ 3 ขอความช่วยเหลือ 

ขั้นตอนที่  4 จดัท่าให้ผูป่้วยหมดสตินอนหงาย 

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินการหายใจภายใน  10 วินาที 

ขั้นตอนที่ 6  กดหนา้อก 

ขั้นตอนที่ 7 เปิดทางเดินหายใจ 

ขั้นตอนที่ 8 การเป่าลมเขา้ปอด 

ขั้นตอนที่ 9 ป้ัมหัวใจ 30 คร้ัง สลบั ช่วยหายใจ 2 คร้ัง 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 1 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 1 ดูความพร้อมและความปลอดภัยก่อน เข้าช่วยเหลือ 

 ผูช่้วยเหลือประเมินที่เกิดเหตุว่าปลอดภยัหรือไม่ โดยการประเมินบริเวณรอบ ๆ ถึงอนัตราย เช่น 

สารพิษ กระแสไฟฟ้า ระเบิด และอื่น ๆ ถา้ไม่ปลอดภยัควรเคลื่อนยา้ยผูป่้วย หรือ ตามทีมช่วยเหลือมาช่วย 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 2 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย 

 ประเมินโดยการตบบ่าพร้อมกบัตะโกนเรียกแลว้ดูที่หนา้ ถา้ไม่ตอบค าถาม ไม่ขยบัตวั ไม่ส่งเสียง 

ไม่ขยบัใบหนา้ และมุมปาก แสดงว่าผูป่้วยไม่ตอบสนอง 

                หากผูป่้วยตอบสนองให้ประเมินต่อไปว่าตอ้งตามหน่วยฉุกเฉินหรือไม่ และประเมินซ ้าเป็นระยะๆ 

 

ในกรณีที่สงสัยว่ามีการบาดเจ็บศรีษะและคอ อยา่พยายามขยบัตวัผูห้มดสติ เพราะการขยบัจะท าให้ผูป่้วยที่
สันหลงับาดเจ็บ จะกระตุน้ให้เป็นอมัพาตได ้

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 3 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 3 ขอความช่วยเหลือ 

 ตะโกนขอความช่วยเหลือจากผูท้ี่อยูบ่ริเวณใกลเ้คียง หรือใชโ้ทรศพัทม์ือถือโทรขอความช่วยเหลือ

จากระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน โดยกด หมายเลข 1669 แลว้เปิดล าโพงโทรศพัทแ์ลว้จึงวางขา้งตวัผูป่้วย 

โดยต่อสายไวต้ลอดเวลา จนกว่าเจา้หนา้ที่จะให้วางสาย  โดยเจา้หนา้ที่จะขอขอ้มลูที่จ าเป็นต่อการช่วยเหลือ
ทั้งหมด ฟังค าแนะน าจากหน่วยฉุกเฉิน 1669 ตลอดเวลา ห้ามวางสายก่อนเด็ดขาด 

 

 

 

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 4 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่  4 จัดท่าให้ผู้ป่วยหมดสตินอนหงาย 

                ถา้ผูป่้วยหมดสติอยูใ่นท่านอนคว ่าให้พลิกผูป่้วยมาอยูใ่นท่านอนหงายบนพ้ืนราบ เรียบ และ แข็ง 

แขนทั้งสองขา้งนอนเหยียดอยูข่า้งล าตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 5 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินการหายใจภายใน  10 วินาที 

 ประเมินการหายใจผูป่้วยโดยมองที่หนา้อกของผูห้มดสติ  

-หากขยบัปกติ   ให้สังเกตุอาการทุก ๆ 2 นาที และรอจนกว่าทีมฉุกเฉิน 1669 จะมาถึง 

-หากไมข่ยบั      ให้เร่ิมกดหนา้อกทนัทีและช่วยหายใจ โดยกดหนา้อก 30 คร้ัง สลบักบัช่วยหายใจ 2 คร้ัง 

-หากปากขยบัแต่หนา้อกไมข่ยบั ใน  10 วินาที ให้เร่ิมกดหนา้อกและช่วยหายใจทนัที 

 

 

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 6 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 6  กดหน้าอก 

 วางผ่ามือซ้ายบนหนา้อกบริเวณระหว่างหัวนมหรือ กลางกระดูกหนา้อก ของผูป้ระสบภยั แลว้วาง

ฝ่ามือขวาทบัมอืขา้งซ้าย ตรึงขอ้ศอกให้น่ิง แขนเหยียดตรง ห้ามงอแขน  โนม้ตวัให้หัวไหล่อยูเ่หนือผูห้มด

สติ โดยทิศทางของแรงกดด่ิงตั้งฉากลงสู่กระดูกหนา้อก 

กดบนหนา้อกผูป้ระสบภยัตรงๆลึกอยา่งนั้น 2 น้ิว หรือ 5 ซม. ถึง 2.4 น้ิว หรือ 6 ซม. เร็ว 100-120 คร้ังต่อ

นาที ดว้ยวิธีการนบัเป็นจงัหวะ จงัหวะเดง้กลบัให้หนา้อกเดง้กลบัต าแหน่งเดิมทุกคร้ัง อยา่คาน ้าหนกัไว้
เพราะจะท าให้หัวใจคลายตวัไม่เต็มที่ 

 

การกดหนา้อกอยา่งมีประสิทธิภาพตอ้งกดเร็ว กดลึก กดโดยไม่หยดุ 

การหยดุกดหนา้อก เท่ากบัการไหลเวียนเลือดหยดุลง 

หากหยดุนานกว่า 10 วินาที ท าให้ผูป่้วยโอกาสรอดนอ้ยลงมาก 

 



ฉากข้ันตอนที่ 7 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 7 เปิดทางเดินหายใจ 

                ในผูท้ี่หมดสติ หัวใจหยดุเตน้ สมองจะขาดเลือด ท าให้สูญเสียการควบคุมกลา้มเน้ือลิ้น ท าให้ลิ้น

ตกไปออุดกลั้นทางเดินหายใจ ตอ้งช่วยโดยการยกขากรรไกรล่างขึ้น เพ่ือให้ลิ้นที่ติดกบัขากรรไกรล่างถูก
ยกขึ้น ท าให้ทางเดินหายใจโล่ง ดว้ยวิธีดนัหนา้ผาก และ เชยคาง ใชม้ือวางบนหนา้ผาก แลว้ใชม้ืออีกขา้งจบั

บริเวณกระดูกของคาง กดศีรษะลง แลว้เชยคางขึ้น 

 

หลีกเลี่ยงการกดที่เน้ือคางเพราะจะท าให้ปิดทางเดินหายใจ 

 หลีกเลี่ยงการกดคางแรงจนปิดปาก 

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 8 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 8 การเป่าลมเข้าปอด 

        1.  เปิดทางเดินหายใจ แลว้บีบจมูกทั้งสองขา้งโดยการจบัที่ปีกจมูก 

         2.  ให้ลมหายใจโดยการเป่าจากปากสู่ปาก เป่าแรง ๆ ชา้ ๆ 

         3.  ให้ลมหายใจทั้งหมด 2 คร้ัง (อยา่งนอ้ยคร้ังละ 1 วินาที) 

         4.  สังเกต การขยบัของหนา้อก 

 

 

 

 

 

 



ฉากข้ันตอนที่ 9 

 

เสียงบรรยาย:  

ขั้นตอนที่ 9 ป้ัมหัวใจ 30 คร้ัง สลับ ช่วยหายใจ 2 คร้ัง จนกว่า 

          1.   ผูป่้วยจะเคลื่อนไหว หายใจ หรือ ไอ 

          2.   เคร่ืองฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติัจะมาถึง 

          3.   หน่วยกูภ้ยั รถพยาบาล ทีม1669 จะมาถึง 

 

ในกรณีที่มีผูช่้วยชีวิต มาช่วยเพ่ิมขึ้น ควรสลบัหนา้ที่ของผูท้ี่กดหนา้อกกบัผูท้ี่ท าการช่วยหายใจทุก 2 นาที (5 
รอบ) 

 

ไม่จ าเป็นตอ้งพากย ์

อา้งอิง: 

https://www.jia1669.com/content/7747/cpr2023?srsltid=AfmBOoqcaL0Q3mAA8oW1yP2qoHxM_U_hab
vGWATSnP_4IItc-UaL-wlj 

https://www.jia1669.com/content/7747/cpr2023?srsltid=AfmBOoqcaL0Q3mAA8oW1yP2qoHxM_U_habvGWATSnP_4IItc-UaL-wlj
https://www.jia1669.com/content/7747/cpr2023?srsltid=AfmBOoqcaL0Q3mAA8oW1yP2qoHxM_U_habvGWATSnP_4IItc-UaL-wlj

